Pa Sorg Privatskole gar vi i bad efter idrzet

Omklaedningsrummet er vigtigt for en god kropskultur og et vigtigt socialt rum. Udover det
abenlyse hygiejneperspektiv, sa er det her, der kan dannes faellesskaber og socialt samvaer
blandt bern og unge. Mange barn og unge fravaelger dog badet efter idraet eller
sportsaktiviteter. Det er en landsdaekkende tendens, som vi ogsa har set hos os, og det eriseer i
arene pa mellemtrinnet, vi ser det vokse.

Det er nemmere for barn og unge at se, at kroppe er mangfoldige, og fa et naturligt forhold til
kroppen, hvis de ogsa har mulighed for at spejle sig i andre jeevnaldrende kroppe og ikke kun
dem, de ser pa sociale medier eller i reklamer. Her er kroppene ofte bade ldre og redigerede.
At ga i bad sammen med andre fremmer forstaelsen af, at vi ser forskellige ud. Det er vigtigt at
vide, nar man skal acceptere sit eget udseende. Accept af den naturlige krop og opger med
urealistiske kropsidealer kan bidrage til at hgjne trivsel, sundhed og selvvaerd hos bgrn og
unge. Derfor er det vigtigt for os at holde fast i, vores elever gar i bad efter idreet.

Barnene har brug for at se, at de andre heller ikke alle sammen ligner dem pa Instagram og
TikTok, men at de faktisk i hgjere grad ligner hinanden. Vi voksne skal fortsat tale med barnene
om den enorme forandring, de oplever i kroppen. Det er sa nemt at fa en folelse af forkerthed -
specielt hvis man sammenligner sig med en manipuleret virkelighed.

Barnene skal spejle sig i jeevnaldrende, naturlige kroppe. De skal se, at alle ser forskellige ud.
Det geelder iseer i puberteten, hvor kroppen er i forandring, og det er vigtigt at se, at andres
kroppe ogsa forandrer sig.

Det er ganske enkelt vigtigt for bgrn at se mangfoldige, jeevnaldrende og uredigerede kroppe.

Vi vil som skole sigte mod at skabe et trygt rum for vores elever - de voksne har ansvaret for at
etablere en tryg kultur omkring badsituationen. Dette vil vi bl.a. gere ved at inddrage eleverne i,
hvad de mener, kan veere med til at gore situationen mere tryg samt ved at veere synligt til stede
i omklaedningssituationerne.

Tak for jeres opbakning,
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